Нормальная осанка дошкольника:
туловище
расположено вертикально, грудная
клетка
симметрична, плечи не выступают
впереди,
лопатки слегка выступают, живот выдается вперед, ноги
выпрямлены,
намечается поясничный лордоз.
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Но чаще всего дефекты осанки в детском и юношеском возрасте развиваются из-за нарушения условий ее формирования. В этом случае они не могут рассматриваться как заболевание, но создают условия для заболеваний позвоночника и неблагоприятно влияют на функционирование внутренних органов. Поэтому дефекты осанки часто сочетаются с хроническими бронхо-легочными заболеваниями, болезнями мочевыводящей системы и другими хроническими болезнями внутренних органов.
Правильная осанка








